
Care of the elderly 
patient(Geriatrics)



Principles of assessment 
of the older patient
-Hearing
-vision
-Polympharmacy
-Mobility
-Cognition





























)سال و بيشتر ۶۵(گروه سنی سالمندان
  واکسيناسيون-
:مثل غربالگریها-
BMIوتعيينMNAپرسشنامه ی تغذیه *
و بيشتر ،احتمال افسردگی وجود دارد و نيازمند ارجاع به  ۶نمره (پرسشنامه روان-*

.پزشک ميباشد
.)افسردگی می باشد بيانگرعدم ۶نمره کمتر از 

ميزان (ها وسکته وعروقیبيماریهای قلبی  خطرسنجیمربوط به  غربالگریهای*-
از  برای ارزیابی این مورد غيرکشندهساله ی سکته ی قلبی و مغزی کشنده یا ١٠خطر

رول کلست توتالو  سيستوليک سيگار،فشارخوندیابت ، جنس،سن،ابتلابه دیتاهای
)استفاده ميشود

)ثانيه طول بکشد غيرطبيعی است١٢بيشتر از (درحرکتتست تعادل *
Activity Daily Living(ADL)پرسشنامه *
و مولتی ویتامين ها وکلسيمDمکمل های تغذیه ای مثل ویتامين -
سال بعد از ترک خطر قلبی عروقی نصف ۵(آموزش تغذیه و فعاليت فيزیکی و ترک سيگار -

و قليان و همچنين آموزشهای )ميشود غيرسيگاریسال خطر مشابه افراد ١٠و بعداز
  وتغييرات  اورتوستاتيک)سقوط در طی یکسال اخير اهميت زیادی دارد(fallingمربوط به 
خصوصا آشاميدنی آببرخاستن و نوشيدن از ثانيه نشستن قبل  ٣٠شامل (فشارخون

)صبحها قبل از برخاستن ازخواب و استفاده از جوراب واریس
پيگيری بيماریهای مزمن و داروها-










